KESHILLA DHE INFORMACIONE
PER MBAJTJEN E KAFSHEVE
SHTEPIAKE

Animals Need Me




Animals Need Me éshté njé organizaté vullnetare, e cila lufton pér té drejtat
dhe mirégenien e kafshéve endacake né qytetin e Shkodrés gé prej vitit 2012.

Qéllimi i kétij udhézuesi, éshté té ndajé informacione dhe
késhilla se si t'i mirémbajmé kafshét tona shtépiake.

Duke e mbajtur kafshén tuaj té shéndetshme, ju mbani veten dhe familjen tuaj
té shéndetshém.
Kontaktoni veterinerin tuaj nése keni ndonjé pyetje né lidhje me shéndetin e
kafshés suaj ose nése mendoni se kafsha juaj mund té jeté e sémuré.

Shénim: Doracaku do té pasurohet dhe pérmirésohet vazhdimisht.
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PREJARDHJA E KAFSHEVE SHTEPIAKE

.
°
0
0

Njerezit i kane zbutur kafshét péer disa géllime: ushqim (mish dhe qumeésht), puné,

transport, kontroll té démtuesve (minjt€) dhe shogérim. Zbutjet me té hershme mund

te gjurmohen né njée periudhé te historisé kur njerézit filluan té kalonin nga njé

shoqéri gjuetar-mbledhése né njée shoqgeri bujqéesore.

PREJARDHJA E QENVE

/ VSR
SRV o ‘w

u shpalos gjaté mijéra viteve.

Provat gjenetike sugjerojné se genté erdhéen

drejtpérdrejt nga ujqit (Canis lupus familiaris).

| Koha dhe vendndodhja e zbutjes s€ genve

éshté e debatueshme. Megjithate, ka prova té
forta gjenetike gé ngjarjet e para té zbutjes
ndodhén diku né Euroaziné veriore rreth
15.000 vite mé paré. Né kété rajon, ujqit e
lehtésuan zbutjen e tyre duke ndjekur njerézit
nomadé né Euroaziné veriore dhe duke
konsumuar mbetjet e kafshéve té gjahut qé

gjuetarét linin pas.

~ Shumica e studimeve pajtohen se zbutja nuk

ishte njé ngjarje e vetme. Ishte njé proces qé

Qenté kané luajtur njé rol té réndésishém né historiné e qytetérimit njerézor dhe jané

ndér kafshét e para té zbutura. Ata ishin té réndésishém né shogérité e gjuetaréve-

mbledhésve si aleaté gjuetie dhe truproje kundér grabitqaréve. Kur bagétité u zbutén

rreth 7.000 - 9.000 vjet mé paré, gente shérbenin si barinj dhe kujdestarée te deleve,

dhive dhe bagétive. Edhe pse shumé, ende shérbejné né kéto kapacitete, genté pérdoren

kryesisht per géllime shogérore. Sot genté veprojné si udhérréfyes per té verbeérit dhe
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invalidét ose né polici. Qenté pérdoren edhe pér terapi né shtépi té moshuarish dhe

spitale pér té inkurajuar pacientét drejt shérimit.

PREJARDHJA E MACEVE

Macja shtépiake, sic e njohim ne sot, rrjedh nga
njé mace e egér me origjiné afrikane (Felis
silvestris libyca), procesi evolucionar i sé cilés
filloi rreth 6 milioné vjet meé paré. Mendohet se
zbutja e maces filloi 6.000 - 10.000 vite mé

paré.

Zbutja e maces ndodhi kur popullatat njerézore
krijuan vendbanimet e para rurale dhe burrat u
béné fermeré nga gjuetar nomadé qé kishin
gené deri atéheré. Né komunitetet e para
bujgésore lindi nevoja pér té ndértuar hambaré
pér ruajtjen e drithérave dhe kjo, pothuajse me

siguri, coi né grumbullimin e brejtésve.

Fermerét me sa duket inkurajuan géndrimin e
maceve, duke u kujdesur pér to, né menyre qe te perfitonin nga aftéesite e tyre né gjuetine

e minjve, té cilét perfagésonin njé kércénim serioz.

Macet u solléen me vete né anije, me shumé gjasa pér té ndihmuar né mbrojtjen e
depozitave té ushqimit né bord duke vraré brejtésit. Kjo béri gé macet té pérhapeshin né

te gjithé boten.

Personaliteti i pavarur, hiri, pastértia dhe shfagja delikate e dashurisé seé maceve, jané

arsyet pse kaq shumeé njeréz gezojne shogériné e saj.
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PERFITIMET SHENDETESORE TE

MBAJTJES SE KAFSHEVE SHTEPIAKE

Mbajtja e njé kafshe shtepiake sigurisht ka njée
pérgjegjési té madhe, por hulumtimet sugjerojné se
mund tée keté edhe pérfitime té réndésishme

shéndetésore fizike dhe psikologjike.

Kafshét shtépiake mund té ulin stresin dhe
ndjenjén e vetmise, teé pérmirésojné shéndetin e
zemrés dhe madje té ndihmojnée fémijet me

aftesité e tyre emocionale dhe sociale.

PERFITIMET FIZIKE

« Rritja e shéndetit kardiovaskular (ulje e presionit té gjakut, ulje e triglicerideve dhe

tek meshkujt ulje e kolesterolit).

# Rritja e aktivitetit fizik. Qenté vecanérisht, na ndihmojné té dalim shétitje dhe té

shijojmé natyrén, ndérsa béjme disa ushtrime té rregullta.

# Rritja me kafshé shtépiake gjatée féemijérisé mund té ndihmojé né forcimin e sistemit

imunitar dhe mund té zvogélojé rrezikun e alergjive.
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PERFITIMET PSIKOLOGJIKE

-

-

-

Ata gé kane kafshe shtépiake, duke pérfshire femije
ose adoleshente, kané rezultuar té kene vetebesim
meé té larté. Adoleshentéet gé kane kafshé shtépiake
kané njé piképamje meé pozitive pér jetén dhe
tregojné meée pak vetmi, shqetésim, déshpéerim dhe

merzi.

Pronarét e kafshéve shtépiake raportojné me pak
depresion dhe duket se e pérballojné pikéllimin,
stresin apo humbjen mé miré se ata qé nuk kane

kafshé né shtépi.

Kafshét shtepiake pérmirésojné aftesité sociale dhe

jané iniciatoré te shkélgyeshém bisedash.

Kafshét shtepiake janée gjithashtu kujdestare té shkélqyer. Ata na béjné shogéri kur
jemi té sémuré ose ndihemi keq. Mund té na béjné té ndihemi té sigurt ndérsa jemi

vetém né shtepi.
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KUSHTET PER TE ADOPTUAR NJE QEN

Té kesh njé gen éshté nje angazhim i madh, por edhe tepér shpéerblyes. Pavaréesisht

nése jeni pronar geni péer heré té paré, ose me pérvojé, ju duhet t'i siguroni kushtet

optimale te jeteses:

=

-

-

-

-

-

-

-

Duhet ti lini minimalisht 2 javé kohé qge té

ambientohet me shtépiné e re.

Nése geni do té jetojé ne oborr, duhet te keté
njé kolibe té pastér, me mundéesi mbrojtjeje

nga i nxehti, i ftohti, shiu, era dhe bora.

Nése jetoni né apartament, duhet ta shétisni 2

here né dite pér té kryer nevojat e tij.

Té mos mbahet i lidhur, pasi mungesa e lirisé

eéshté mé keq se jeta né rrugée.

Té ushgehet 1-2 heré né dité dhe té keté njée

kové me ujé té pastér gé i ndérrohet cdo dite.

Té mos ushgehet me kocka sepse i démtojné sistemin tretés dhe mund edhe té

vdeseé.
Té mos ushgehet me qumésht sepse u krijohen parazité té brendshém.
Qeni ka nevojé pér 3 vaksina vitin e paré té jetés dhe 1 cdo vit gé pason.

Ka nevojé pér hap antiparazitar cdo 3-4 muaj dhe pastrim nga pleshtat ose rrignat,

né pranvereé ose vjeshté (nése shfaq ndonje).

Pavarésisht gjinisé, cdo gen duhet té sterilizohet pasi mbush moshén 6 muaj.
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% Neése keni pula dhe lepuj né shtépi, bashkéjetesa e tyre éshtée e veshtire ndaj duhet

té béni njé rrethim té posacém pér ta ose pér genin.

% Qenté jané shumeé té ndjeshéem dhe lidhen fort me té zotin e tyre ose anétarét e
tjere té familjes adoptuese, ndaj éshté e rendesishme gé t'i kushtohet kohé duke i

péerkédhelur dhe treguar dashuri.
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KUSHTET PER TE ADOPTUAR NJE MACE

Pér te adoptuar njé mace duhet té péerpigeni t'i siguroni kushtet optimale te jetesés:

% Orét e para pas sjelljes sé maces né shtépi mund
té ndikojné se sa miré do e pranojé jetén e saj te

re.

% Sé pari, jini té durueshém dhe mos u pérpigni
kurré ta nxitoni macen tuaj té beje gjera per te

cilat mund té mos jeté gati.

% Pavarésisht se u pélgen liria, macet duhet te
mbahen brenda né shtépi dhe me raste mund tée

nxirren né oborr, nése jetoni né shtépi private.

% Duhet té kené kutiné e tyre té rérés neé banjo, pér té kryer nevojat. Kjo kuti duhet

té pastrohet me rigorozitet rregullisht dhe réra té ndérrohet cdo 3-4 dite.

% Té ushqgehet 3 heré né dité dhe té keté njé tas me ujé té pastér gé i ndérrohet ¢cdo
ditée.

% Té mos ushgehet me hala peshku sepse i shkatérrojné sistemin tretés dhe mund té

vdesé si pasoje.

% Té mos ushqgehet me qumeésht sepse éshté i démshém pér macet. Ato jané

intolerante ndaj laktozes.

% Macja ka nevojé pér 2 vaksina vitin e paré té jetés dhe 1 ¢do vit gé pason. Ka nevojé
pér hap antiparazitar cdo 3-4 muaj dhe pastrim nga pleshtat né pranveré ose vjeshté

(nése shfag ndonjé).

% Pavarésisht gjiniseé, cdo mace duhet té sterilizohet pasi mbush moshén 6 muaj;

ANIMALS NEED ME &K



% Neése keni zogj né shtépi, bashkéjetesa e tyre eshté e véshtiré ndaj duhet te béni
kujdes.

% Macet kané nevojée pér shumé kohé péer t'u péershtatur me ambientin e tyre tée ri.
Prandaj, pér té evituar gé ata té tentojné té kthehen né ambientin e vjetér, apo té
humbasin ose té aksidentohen, éshté e nevojshme t’i mbani brénda né shtépi per te

pakten dy javé pas adoptimit.
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PERIUDHA E PERSHTATJES PAS ADOPTIMIT

Rregulli 3/3/3 eshté njé udhézues i pergjithshém per periudhen e péershtatjes sé njé

kafshe shtépiake pas adoptimit. Cdo kafshé eshte unike dhe do té pérshtatet ndryshe.

Ju lutemi kini durim dhe jepuni kohé té ambientohen.

3 dité per t’u relaksuar
« Ndihen té mbingarkuar nga ana psikologjike.
% Mund té ndihen té frikésuar ose té pasigurté pér ate
gé po ndodh.
% Ende jo rehat pér té gené "vetvetja“.
# Mund té mos déshirojné té hané ose té piné.
% Mbyllen dhe/ose fshihen nén mobilje.

« Testojné kufinjté e ambientit.

3 jave pér te meéesuar rutinen tuaj
% Fillojne té ambientohen.
« Ndihen mé rehat.
% E kuptojné gé kjo mund té jeté shtepia e tyre
pérgjithmoné.
# Kuptojné ambientin e tyre pérreth.
« Fillojné e ndértojné njé rutine.
« Fillojné té shfaqin personalitetin e tyre té vértete.

# Mund té shfaqin probleme né sjellje.

3 muaj pér t’u ndjeré née shtépiné e tyre
% Meé né fund ndihen plotésisht rehat né shtépi.
% Fillojne té ndertojné besim dhe lidhje me pronarét.
# Fitojné njé ndjenjé té ploté sigurie me familjen e tyre

te re.

% Stabilizojné njé rutiné
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STERILIZIMI | KAFSHEVE SHTEPIAKE

Njé gen femer i pasterilizuar dhe
kélyshét e saj, mund té gjeneroje 67.000
kélyshé té padéshiruar né 6 vite. Nje
mace e pasterilizuar, bashké me bebet e

saj, mund té gjenerojé 420.000 kotele.

Shumeé nuk ia dalin té mbijetojné, ndérsa
njé pjesé jetojne té semure. Ata qé
mbijetojné, vazhdojné té pérserisin

ciklin.

Vetém sterilizimi mund ta frenojé

mbipopullimin e kafshéve shtepiake.

Sterilizimi mund té parandalojé qé mijéra kafshé té lindin vetém peér té vuajtur dhe

luftuar pér té mbijetuar rrugéve, ose pér t'u abuzuar nga njeréz mizoré dhe neglizhues.

Sterilizimi eshté njé procedureé kirurgjikale pér té parandaluar riprodhimin e kafshéve.
Operacioni kryhet nga njé veteriner nén anestezi té pérgjithshme. Meshkujve u higen

testikujt e tyre, ndersa femrave u higen vezoret (ndonjeheré edhe mitra).

Veterineri juaj do te jeté né gjendje t'ju jape keshilla pér t'u siguruar gé kafsha juaj eshté

gati t’i nénshtrohet operacionit dhe se si mund t'i ndihmoni ata té shérohen né shtépi.

KEQKUPTIME TE ZAKONSHME MBI STERILIZIMIN

DUHET TE PRES DERISA QENI OSE MACJA IME FEMER TE LINDE NJEHERE PERPARA SE TA
STERILIZOJ?

Né fakt eéshté meé miré qée femrat té sterilizohen para se té jené té pjekura seksualisht,

sepse sterilizimi zvogélon rrezikun e disa llojeve té kancerit tek genté dhe macet femra
deri né 85%.
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DO TE NDRYSHOJE PERSONALITETIN E KAFSHES SIME?
Sterilizimi nuk ka asnjé ndikim né personalitetin e kafshés suaj. Procedurat do te
zvogelojné ose eliminojné disa sjellje te padéshiruara (agresioni, urinimin vend e pavend,

té enden rrugéve, etj.).

A ESHTE STERILIZIMI | SIGURT?

Kéto procedura jané tashme operacionet me té zakonshme té kryera nga veterinerét.
Kafsha juaj do té pérjetojé relativisht pak dhimbje dhe parehati, por do t'i kthehet
aktiviteteve normale brenda pak ditésh né shumicén e rasteve.

A ESHTE KOSTOJA SHUME E LARTE?
Krahasuar me koston e mbajtjes dhe kujdesit péer njé lindje (ose mé keq, té braktisni nje
pjellé né rrugé), sterilizimi éshte padyshim njé zgjedhje mé ekonomike dhe mé e

péergjegjshme.

STERILIZIMI DO TE BEJE QE KAFSHA IME TE SHTOJE PESHE?
Mungesa e stervitjes dhe ushqgyerja e tepéert do te beje gé kafsha juaj te shtojé peshe - jo
sterilizimi. Kafsha juaj do té mbetet ne formé pér sa kohé gé ju vazhdoni ta ushtroni dhe

té monitoroni ushqyerjen.

STERILIZIMI A E ZVOGELON '"MASKILITETIN' E NJE KAFSHE?
Ndryshe nga njerézit, kafshét nuk kané asnjé koncept aktual té seksualitetit té tyre dhe
sterilizimi nuk do té ndryshojé prirjen natyrore té kafshés suaj. Pér shembull, sterilizimi i

genve meshkuj nuk i bén ata te padobishem pér mbrojtje.

Sterilizimi gjithashtu nuk ka asnjé efekt né instinktin natyror té njé kafshe. Inteligjenca
dhe personaliteti i njé geni formohet mé shumé nga gjenetika dhe faktorét mjedisore

sesa nga hormonet seksuale.
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RENDESIA E STERILIZIMIT PER QENTE

Sterilizimi éshté nje operacion i thjeshte gé ka shumeé
perfitime shéndetésore dhe te sjelljes tek geni, si dhe

ndalon ¢do lindje t€ padéshiruar.

PER QENTE MESHKUJ

»

Sterilizimi zvogéelon ndjeshém mundésiné gé ata té marrin sémundje té prostates

dhe zvogélon rrezikun e disa kancereve.
Qenté meshkuj té sterilizuar rrezikojné mé pak nga tumoret e testikujve.
Sterilizimi mund té keté njé efekt te dobishém ne sjellje.

Qeni juaj ka me pak gjasa té endet, té urinojé vend e pavend ose té jeté agresiv.

PER QENTE FEMRA

Sterilizimi zvogélon né mase té madhe rrezikun e prekjes nga kanceri i gjirit.

Ka prova gé sugjerojné se sterilizimi para 2.5 viteve té para té jetés zvogelon

rreziget e kancerit té gjirit deri né 10 heré mé pak.

Kanceri i gjirit éshté mjaft i shpeshté né genté e moshuar, té pa sterilizuar, dhe

mund té jete fatal.

Sterilizimi i genit tuaj eliminon rrezikun e njé infeksioni té mitrés (i quajtur
piometra), per té cilin studimet tregojné se prek deri né 25% genté femra té pa

sterilizuara dhe mund té jeté vdekjeprureés.

Nése genushja juaj vuan nga piometra dhe duhet té sterilizohet si pjesé e trajtimit,

kjo do té jeté me e shtrenjté sesa sterilizimi e njé geni té shéndetshem.
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Shtatzania dhe lindja mund té€ jené té rrezikshme pér genin tuaj.

Shumé gen femra té pa sterilizuara, kané njé shtatzani té rreme pas njé sezoni afshi
dhe megjithése kjo éshté e natyrshme, mund té shkaktojé probleme té sjelljes

madje edhe mjekésore.

ANIMALS NEED ME i



RENDESIA E STERILIZIMIT PER MACET

Sterilizimi i maces tuaj éshté i miré per shéndetin dhe
sjelljen e tyre té pérgjithshme, por edhe pér té ndaluar

lindjen e koteleve té padéshiruara.

PER MACET FEMRA

Sterilizimi i maces tuaj femér éshté ményra mé e miré pér té parandaluar

shtatzanité e padéshiruara.

Nése macja juaj mbetet shtatzané€, kjo vjen me njée péergjegjéesi shtese dhe merak,
pasi do t’ju duhet té kujdeseni pér té gjaté shtatzanise, lindjes dhe me pas per

kotelet e saj.

Sterilizimi i maceve, vecanérisht nése béhet kur jané té reja, zvogélon shumé
rrezikun qé ata té preken nga kanceri i gjirit dhe infeksioni i mitrés (i quajtur

piometra). Te dyja kéto mund té jené vdekjeprurése.

Macet e sterilizuara nuk do té mjaullijné ose vajtojné, sic béjné macet e pa

sterilizuara kur jané né afsh (periudha e ciftimit).

PER MACET MESHKUJ

o

o

Sterilizimi zvogélon mundésiné pér té kapur virusin € mungesés sé imunitetit te
maceve (FIV). Kjo éshté njé sémundje e pashérueshme, e cila pérhapet népérmjet

péshtymeés, zakonisht nga plagéet e kafshimit gjaté luftimeve.

Macokét e pasterilizuar gé mbahen né apartament, mund té déshpérohen aq shumé
sa mund té provojné cdo rrugé shpétimi - pérfshiré edhe té hidhen nga dritarja e

kateve té larta.
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# Shpesh shfagen té acaruar nése nuk gjejné njé shoge femér dhe mund té spérkasin

me uriné me ereé té réndeé né shtépi, si njé fome apeli pér macet femra.

« Sterilizimi i macokéve zvogélon déshirén e tyre pér té bredhur dhe pér té luftuar
késhtu gé ka mé pak mundési té humbasin, té aksidentohen nga makinat ose tée

lendohen.
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RENDESIA E VAKSINIMIT TE KAFSHEVE SHTEPIAKE

Qenté dhe macet kané nevojé pér
vaksinime kundér sémundjeve té

rrezikshme virale dhe bakteriale.

Kelyshet dhe kotelet jané shumé te
ndjeshém ndaj semundjeve infektive.

Kjo eshté vecanérisht e vértete, pasi

imuniteti natyror i siguruar ne

qumeéshtin e nénave teé tyre,

gradualisht shuhet. Péer te siguruar
—

mbrojtje optimale ndaj sémundjeve

pér muajt e pare te jetés, jané planifikuar njé seri vaksinimesh, zakonisht 3-4 javé

larg njera - tjetres.

VAKSINAT PER QENTE

% Kélyshet do té duhet té vaksinohen duke nisur nga mosha 6 deri né 8 javésh.

« Zakonisht nevojiten 3 vaksina me njé hark kohor prej 21 ditésh ndérmjet njéra-
tjetres

% Kéto vaksina do té mbrojné genté kundér lis€é, parvovirozés, leptospirozés dhe
hepatitit infektiv. Njé vaksiné kundra térbimit do té duhet nése udhétoni jashte
vendit.

% Vaksinat pérforcuese jané té nevojshme té pérsériten 1 heré né vit.

% Nése nuk e dini nése geni juaj éshté vaksinuar, nuk démton té pérsérisni vaksinat.

VAKSINAT PER MACET

% Vaksinat e para polivalente duhet t'u béhen koteleve duke nisur gé 2 muaj pas

lindjes.
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Vaksinat e maceve do té ndihmojné né mbrojtjen nga kéto sémundje kryesore
infektive: panleukopeni, calicivirus, herpesvirus. Kéto tre vaksina jané té bashkuara
né njé vaksiné polivalente.

Zakonisht nevojiten 2 vaksina - me nga tre deri né katéer jave né distance kohore nga
njéra - tjetra. Njé vaksiné e treté kundra térbimit do té duhet nése udhétoni jashte
shtetit

Pastaj njé vaksiné pérforcuese duhet té behet 1 heré cdo vit, pér té mbajtur nivelin

e imunitetit té larte.
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SHENJAT SHENDETESORE TEK MACET

Lexoni sa vijon me poshté pér t'u siguruar g€ macja juaj eshte e shéndetshme:
% Syté - té ndritshém dhe te pastér, pa asnjé shenjé skugjeje ose rrjedhjeje.
% Veshét - te pastér dhe pa ere.
% Hunda - e pastér dhe pa sekrecione.

% Goja - pa asnjé shenjé rrjedhjeje. Kontrolloni brenda pér dhimbje té mishit té

dhembeéve.
% Leékura - e pastéer, pa shenja pezmatimi, mungesé gimesh apo shenja parazitésh.
% Qimja - e pastér dhe me shkelgim.

% Frymémarrja - e rregullt dhe e barabarté.
Frymémarrja e véshtiré mund té tregojé njée

infeksion respirator.

% Barku - i mbushur miré por jo i fryré, pasi kjo

mund té déshmojé parazité te brendshem.

% Anusi - ndotja ose dhimbja mund té tregojné se

macja vuan nga diarrea.

% Leévizja - e liré dhe e lehte, pa asnjé gjurme

ngurtésie ose calimi.
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SHENJAT SHENDETESORE TEK QENTE

Lexoni sa vijon mé poshté pér t'u siguruar g€ geni juaj éshte i shendetshem:

% Syté - duhet té jené te gjeré, té ndritshem dhe vigjilenté. Nuk duhet té keté asnje

shenje sekrecioni.

% Veshét - te pastér, pa asnjée ere té keqge. Kontrolloni gé té pérgjigjen ndaj llojeve

té ndryshme té tingujve.

% Dhémbét - duhet té jené té paster dhe mishrat e dhémbéve pa plage, gjakderdhje

ose inflamacion.
% Hunda - nuk ka asnjé shenjé koreje ose rrjedhjeje.
% Qimja - e pastér dhe me eré té freskét (d.m.th. nuk ka eré urine apo fecesh).

« Trupi - Té gjithé genté duhet té jene té
mbushur, pa u dukur shumeé té trashe apo
shume té hollé. Barku i fryré mund te
tregojé parazité té brendshem. Qenté duhet

té lévizin pa sforcim dhe pa shenja calimi.

% Thonjté - té lakuar dhe jo té drejté. Nuk
duhet té jené shumé te gjate, té thyer apo

té demtuar.

% Temperamenti - Qenté jané vigjilenté dhe

lozonjare.

% Anusi - Pjesa e pasme éshté e pastér (gimja

e papastér mund te tregojé diarre).
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USHQYERJA E QENVE

Ashtu si njerézit, genté kané nevoja shumeé

4

R

\\\f/ .

specifike kur behet fjale per ushqimin e
tyre. Zgjedhja e njé diete me cilési té larte,

te ekuilibruar dhe te diturit se sa duhet te

I"
konsumojné, éshte thelbésore pér té ruajtur j * S F\‘_)

S N

peshén e tyre, pér te parandaluar probleme
teé métejshme shéndetésore dhe pér t'u
siguruar gé trupi i tyre teé marre te gjitha

lendét ushqyese gé i nevojiten.

Qente jané omnivoré (gjithckangrénes),
késhtu qé kane aftesiné per té tretur mishin
dhe perimet. Prandaj, ata kan€ nevojé per njé dieté te ekuilibrar me proteina,

yndyrna, fibra, minerale dhe vitamina.

USHQIMI | THATE APO | LAGESHT?

Ekzistojné lloje té ndryshme té ushgimit pér gen né dispozicion, por ushgimet e thata me

pérshkrimin "i ploté€"”, jané zakonisht alternativa mé e mirée.

Keto pérmbajne té gjitha léndéet ushqyese

g€ i nevojiten genit tuaj, né njé formeé té

= 3 pérshtatshme gé éshté e lehté péer t'u
[ ruajtur. Ato jané gjithashtu shumé mé té
& ‘ mira pér shéndetin e dhémbeéve té genit
' J tuaj sesa ushgimi i lagésht pasi ndihmojne

né heqgjen e papastértive dhe gurézave nga

dhémbét. Ushqimi i thaté pérmban
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gjithashtu shumé mé pak ujé dhe njé pérgendrim me te larté té lendéve ushqgyese.

Pér shkak té permbajtjes sé larte te ujit, ushgimi i lagésht mund té jete njé opsion i miré
pér genté gé nuk piné mjaftueshem. Ushqgimi i lagésht eshte gjithashtu mé i lehte pér t'u

ngréné pér genté gé po sheérohen nga njé semundje ose operacion.

Shumé pronaré zgjedhin njé pérzierje te té dyjave.

SASIA E USHQYERJES

Sasia gé duhet té hajé geni juaj lidhet me racén, moshén dhe madhésiné e tij. Te gjitha
ushgimet e genve kané udhézime né paketimin e tyre, dhe kjo éshté zakonisht njé pike e
mire pér te filluar. Mé pas do t' ju duhet t’i vézhgoni dhe té orientoheni né bazeé te

peshés sé tyre, pér té kuptuar nése po hané shumé apo pak.

FREKUENCA E USHQYERJES

Pasi te keni vendosur se sa duhet té hajé geni juaj, atéheré mund ta ndani kéte ne vakte
te vogla gjate gjithe dités. Kjo eshte fleksibél, por dy ose tre vakte né dité ndihmojné née
shmangien e fryrjes (njé semundje potencialisht fatale e njohur ndryshe si pérdredhje

gastrike) e cila eshté lidhur me ushqyerjen e nje vakti té madh né dite.

NDRYSHIMI | USHQIMIT

Nése ju duhet té ndryshoni ushgimin e tyre pér cfarédo arsye, éshté e réndésishme gé ta
béni kété gradualisht pasi njé ndryshim i papritur né dieté, mund t'u shqetésojé stomakun

dhe t’i shtyjée ata té heqin doré nga ushqgimi.

ANIMALS NEED ME &}



Filloni duke shtuar njé sasi té vogel ushgimi té ri né ushqgimin e tyre té zakonshém. Rritni
gradualisht sasiné e ushqgimit té ri gé u jepni (ndérsa ulni sasiné e ushgimit té vjeter)

gjaté njé jave, derisa té hané vetém ushqimin e ri.

UDHEZUES PER NDRYSHIMIN E USHQIMIT

S0 0

DITA1-3 DITA 4-6 DITA7-9 DITA10
75% ushqgim i 50% ushgim i 25% ushqim i 100% ushqgim
vjetér, 25% vjetér, 50% vjetér, 75% iri
ushqim i ri ushgim i ri ushqim i ri
HIDRATIMI

Uji eshté nje pjesé thelbésore e té ushqyerit té genit tuaj dhe mos pirja e mjaftueshme
sjell pasoja té rénda. Shumica e genve piné mjaftueshém ujé, por disa mund té mos piné,
késhtu gé mund t'ju duhet té gjeni ményra pér t'i inkurajuar né ményre aktive gé te
hidratohen: duke vendosur tasa me ujé née té gjithe shtépiné dhe oborr, ose duke shtuar

njé sasi té vogel uji né ushqgimin e thate.

USHQIMET TE DENSHME PER QENTE

Edhe pse éshté joshése t’i jepni genit ushqgime nga pjata juaj, duhet
te dini se disa ushgime té zakonshme njerézore, jané té dénshme
dhe duhen té shmangen rreptésisht. Ato jané: arrat, gepét, rrushi

i thaté, cokollata, preshté, hudhrat, kockat dhe halét e peshkut.
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USHQYERJA E MACEVE

Ushqyerja e maceve tuaja me dietén e
duhur mund t'ju ndihmojé t'i mbani ato te
shéndetshme per vitet né vijim. Jo vetém qé
lloji i duhur i dietés u jep maceve té gjitha
léndét ushqyese g€ u nevojiten, por

gjithashtu mund té ndihmojé né

pérmirésimin e shéndetit te dhémbéve dhe

rregullimin e sistemit té tyre tretés.

Té gjitha macet jané mishngrenése, qe do tée
thoté se kané nevojé per vitamina, minerale dhe proteina specifike (per shembull
tauriné dhe arginin€) gé vijné vetém nga mishi. Pa kéto lénde ushqyese thelbésore,

macja juaj mund té sémuret rendée.

USHQIMI | THATE APO | LAGESHT?

Kur béhet fjalé pér ushgimin, shumé mace jané tejet té qarta se ¢faré u pélgen, ndaj
eéshté mire qgé té lihet né preferencén e tyre. Ushqimi i thaté éshté i pérshtatshem pér t'u
ruajtur dhe ka tendenceé te jeté me i miré péer shéndetin e dhémbéve té maces, pasi
struktura e forté ndihmon né heqgjen pllakézave dhe gurézave nga dhémbét. Ai gjithashtu

pérmban shumé mé pak ujé dhe ka njé pérgendrim mé té larté té lendeve ushqyese.
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Nga ana tjetér, macet shpesh nuk piné ujé té mjaftueshem, keshtu qe ushgimi i lagesht
mund t'i ndihmojé té jené té hidratuara. Eshté gjithashtu shumé mé i lehté pér t'u ngréné

pér macet gé po shérohen nga njé semundje ose operacion.

Shumeé pronaré zgjedhin njé pérzierje té te dyjave.

SASIA E USHQYERJES

Sasia gé duhet té hajé macja juaj lidhet me racén, moshén dhe madhésiné e saj. Te
gjitha ushgimet e maceve kané udhézime né paketim gé mund t'ju ndihmojné té vendosni
se sa ta ushgeni até. Mé pas do t'ju duhet ta vézhgoni dhe orientoheni né bazé te peshés

sé tyre pér té kuptuar nése po hane shumé apo pak.

FREKUENCA E USHQYERJES

Pasi té keni vendosur se sa duhet té hajé macja
juaj, mund ta ndani ushqgimin né vakte té vogla
gjate gjithé dites. Kjo eshté pergjithéesisht

fleksibél, por ka dy qasje té ndryshme gqé mund

té merrni:

@ Ushqyerja me kontroll, ku sasia e tyre
ditore ndahet ne vakte té caktuara,
zakonisht dy ne dite.

@ Ushgyerja e lirshme, ku ushgimi

(zakonisht i thate) eshté i disponueshém

gjaté gjithé dites.

Ushqgyerja me kontroll té porcioneve, eshté zakonisht alternativa mé e miré pér shumicéen
e maceve, pasi mund té parandalojé ngrénien e tepért dhe u jep pronaréve mundésiné te

mbajné nén kontroll zakonet e té ngrénit té maceve te tyre.
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Nése keni mé shumé se njé mace, ju sugjerojme té siguroheni gé te gjitha te hane
porcionin e tyre. Nuk éshté e pazakonté gé njé mace té hajé shpejt dhe ta shtyjée tjetrén

pér t’i ngréné ushqimin.

NDRYSHIMI | USHQIMIT

Nése ju duhet té ndryshoni ushqimin e tyre pér ¢farédo arsyeje, éshté e réndésishme qgé
ta béni keté gradualisht pasi njé ndryshim i papritur né diete, mund t'i shqetésoje

stomakun dhe t’i shtyjé ata té heqin doré nga ushqimi.

Filloni duke shtuar njé sasi té vogél ushqimi té ri né ushqgimin e tyre té zakonshém. Rritni
gradualisht sasiné e ushqimit té ri gé u jepni (ndérsa ulni sasiné e ushqimit té vjetér)

gjaté njé jave, derisa té hané vetém ushqgimin e ri.

UDHEZUES PER NDRYSHIMIN E USHQIMIT

S0 0

DITA1-3 DITA 4-6 DITA7-9 DITA10
75% ushqim i 50% ushgim i 25% ushqgim i 100% ushgim
vijetér, 25% vjeter, 50% vjetér, 75% iri
ushqgim i ri ushgim i ri ushqgim i ri
HIDRATIMI

Uji éshté njé pjesé thelbésore e ushqgimit té maces suaj, dhe mos pirja e mjaftueshme

sjell pasoja té renda.

Sigurohuni gé uji i tyre té jeté gjithmoné i fresket, i pastér dhe lehtésisht i aksesueshém
pér té inkurajuar pirjen e rregullt. Njé tjetér ide e miré eshte te siguroni tasa me ujé né

vende té ndryshme né shtépiné tuaj, pasi kjo do i inkurajojé té pijné meé shumé uje.
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Né disa raste, mungesa e etjes mund te jeté nje shenjé e njé problemi. Gjithmone flisni

me veterinerin tuaj nése keni ndonjé shqgetésim.

MACET DHE QUMESHTI

Pérkundér besimit popullor, qumeéshti nuk éshté i mire pér macet. Né fakt, qumeéshti i
lopés né té veérteté éshté i demshém pér shéndetin e tyre, pavarésisht faktit se maceve u

pélgen shija e tij sepse ka shumé yndyre.

Shumica e maceve jane intolerante ndaj laktozes (shegeri i qumeéshtit) sepse u mungojnée
enzimat e duhura (proteina té prodhuara normalisht né zorrén e holle pér te tretur
laktozén). Prandaj konsumimi i produkteve teé qumeéshtit mund té cojé né diarre, té
vjella dhe dehidrim.

USHQIME TE DEMSHME PER MACET

Mund té jeté tunduese té ndani copa nga ushgimi juaj me macen
tuaj, por pérpara se ta béni kété, sigurohuni qé té mésoni se cilat
ushgime mund té jené toksike pér macet. Ushqgime si gepa, hudhra,
quméshti i lopés, cokollata, avokado, rrushi,rrushi i thaté dhe ockat

dhe halét e peshkut mund ta démtojné macen tuaj.
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KESHILLA PER KUR HUMBIM MACEN

Arsyet pérse macet humbasin jané té ndryshme por kryesorja, éshté se macja nuk
éshté e sterilizuar, prandaj tenton té iké meé shumé se ato mace g€ i jane nenshtruar
operacionit.

« Kérkoni me kujdes brenda dhe jashte shtépisée
tuaj - Ndryshoni kohét e kérkimit, duke pasur
parasysh gé macet kané tendencé té jené me
aktive natén voné dhe herét né meéngjes, kur éshte

gete.

% Kérkojeni mé miré né getésiné e natés - Macet e
humbura ndonjéheré ndihen mé té sigurta té léné
vendet e tyre té fshehura natén. Dilni ta kerkoni

kur eshte erret, duke e thirrur né emer.

% Kérkoni nga fginjét leje pér té kérkuar né pronén e
tyre dhe pérpiquni té zgjeroni kérkimin tuaj tre deri ne pesé shtepi né ¢do
drejtim. Sigurohuni gé té shikoni brenda garazheve ose strukturave té tjera ku njé

mace mund té bllokohet.

# Macet kané njé sens té forté te nuhatjes - Lini jashté dicka me aromen e saj si
batanijen ku flinte, rérén e pérdorur apo nje lodér te preferuar nga macja pér ta

inkurajuar té mos fshihet me.

# Lini jashté njé tas me ujé dhe pak ushqim. Njé vakt i shijshém me mish mund té
jeté i mjaftueshem peér ta sjellé macen tuaj né shtépi. Shkundni njé kuti me

biskotat e tyre té preferuara pér t'i terhequr ata né shtépi.

% Vendosni njoftime né zonéen tuaj me njé foto té kohéve té fundit té maces tuaj

dhe informacione se si mund t'ju kontaktojné nése macja juaj gjendet.
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« Kontaktoni strehat dhe organizatat vullnetare gé merren me kafshét endacake.
Mundet qgé dikush e ka gjetur macen dhe e ka sinjalizuar. Pér mé tepér, ata mund

té postojné macen tuaj té humbur né fagen e tyre.

% Kontaktoni veterinerét dhe njoftojini gé nése dikush sjell njé mace me

karakteristikat e maces tuaj, t'ju kontaktojné menjéehere
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KESHILLA PER KUR HUMBIM QENIN

Do te ishte ideale té vendosni njé medalje né gaforen e genit, né té cilen te shenoni
numrin tuaj te telefonit. Kjo do te rriste shanset e ribashkimit me té né rast

humbjeje.

# Sé pari, nése keni njé gen té vogél, kontrolloni kudo
gée ata mund té fshihen brenda shtepise. Kérkoni
zonat ku normalisht nxirrni genin tuaj pér shétitje
ose, nése jeni zhvendosur kohét e fundit, pyesni

pérreth adresés tuaj té vjetér.

% Kerkojini fqginjéve tuaj té kontrollojneé kudo ku
geni juaj mund té jeté bllokuar sic jané rrethimet

ose garazhet.

# Vendosni njoftime né zonén tuaj me njé foto e

kohéve té fundit té genit dhe informacione se si

mund t'ju kontaktojné nése ai gjendet.

« Kontaktoni strehat dhe organizatat vullnetare gé merren me kafshét endacake.
Mundet gé dikush e ka gjetur genin dhe e ka sinjalizuar. Pér mé tepér, ata mund te

postojné genin tuaj té humbur né fagen e tyre.

% Mos higni doré nga kérkimi - Qenté gé kané humbur prej muajsh jané ribashkuar

me pronarét e tyre.
« Kérkoni né lagje - Kontrolloni né orare té ndryshme, diten dhe naten.

% Merrni ushgime dhe lodrén e preferuar té genit tuaj kur béeni kerkimin pasi aromat

dhe tingujt e njohur mund ta lajmérojné até péer praniné tuaj.
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% Kontaktoni veterinerét dhe njoftojini g€ nése dikush sjell njé gen me

karakteristikat e genit tuaj, t'ju kontaktojné menjéhere.
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PRENZANTIMI MIDIS KAFSHEVE

Pjesa mé e rendésishme e prezantimit eshté te mos e nxitoni procesin. Cdo detyrim

Ndigni kéto rregulla té pérgjithshme pér cdo
lloj prezantimi midis kafshéve:
# Gjithmoné béni prezantimet né njé
mjedis té kontrolluar, ku kafshét nuk

mund té arratisen.

« Planifikoni prezantimin pér njé dite
kur jeni té lirshem dhe mund ta kaloni

sébashku me kafshét.
% Jini té durueshém, flisni né ményre
inkurajuese, me njé zé te geté dhe

vlerésoni sjelljet e mira.

« Pér siguriné e tyre, mbani kafshét

shtépiake té reja té ndara nga njéra-

tjetra kur jeni larg shtépise.

« Gjithmoné mbikqyrni ndérveprimet derisa té jeni 100% té sigurt se dy kafshét

shtépiake po shkojné mire.

PREZANTIMI MACE ME KOTELE

Macet shénojné territorin e tyre duke férkuar kokéen dhe fytyren kudo - né dyer, mobilje,
veshje - duke lené aromeén e tyre pas.
% Perfshini aromén e koteles té re né aromat e shtépisé tuaj, né menyré gé macja

juaj té mesohet me aromeén e koteles.

% Pérkéedhelini shumeé té dyja.
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« Shkémbeni shpesh batanijet e tyre ose fshini kokén dhe fytyrén e koteles tuaj me
njé lecke dhe pastaj vendoseni até lecké nén pjatén e ushgimit té maces tuaj

ekzistuese.

PREZANTIMI MACE ME MACE

Macet jané krijesa territoriale dhe zakonisht nuk u pélgen
té ndajné hapésirén e tyre me macet e tjera.
« Ju mund té keni nevojé t'i mbani dy macet té ndara
derisa té mésohen me njéra-tjetren.
« Sigurohuni gé secila prej tyre té keté kutiné e vet té
rérés - njé kuti e 3-té éshté edhe mé e mire.
« Vendosni ené ushqgimi dhe uji pér cdo mace larg
njéra - tjetrés.

% Peérdorni lodra pér t’i ndihmuar ato te
bashkéveprojné dhe té luajné sé bashku.

PREZANTIMI MACE ME QEN

% Sé pari, krijoni njé hapésire te sigurt pér macen
tuaj. Sigurohuni gé macja té keté njé vend té sigurt
pér t'u terhequr dhe vendosni ushgimin, ujin dhe
rérén e saj diku gé nuk jané té arritshme pér genin.

« Para se ta sillni genin tuaj té ri né shtépi, beni njé
shétitje té gjaté dhe ushgejeni miré né ményreé gé
ata té jené sa meé té gete gjaté prezantimit.

« Mbajeni genin tuaj té lidhur, por lérini macen té

lévize lirshem. Instinkti i paré i maces mund té jete
te férshélleje, té vrapojé e té fshihet dhe kjo éshte

plotésisht normale.

% Nése macja juaj behet kurioze pér té sapoardhurin dhe pérpiget ta nuhase, ky
eéshté njé tregues i miré se ata mund té behen shoke té shkelqgyeshem.
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PREZANTIMI QEN ME QEN ‘

Ndérveprimet e genve jané gjithmone te
paparashikueshme.

o

Mundohuni té prezantoni genté me njéri-tjetrin né
njé territor neutral, si njé park ose njé vend tjeter
jashté shtepise.

Shmangni udhétimin me té dy genté né té njéjtin
automjet.

Merrni njé ndihmés pér té mbajtur genin e ri dhe
mbajini té dy té lidhur gjaté prezantimit.

Kur té mbeérrini té gjithé né shtépi, merrni té dy
genté pér njé shétitje seé bashku rreth lagjes para
se té hyni brenda.

Mbajini dy genté te ndaré sa heré ge nuk ndodheni né shtépi, derisa ata té
mésohen me njéri-tjetrin.

PREZANTIMI QEN ME KELYSH

Nése planifikoni té adoptoni njé kélysh, léreni té géndrojé me nénén e tij sa mé
gjaté gé té jeté e mundur. Kélyshét mésojné sjelljet e mira themelore dhe si té
komunikojné me genté e tjeré nga nénat e tyre.

Qenté e moshuar mund té jené té padurueshéem me kélyshét e rinj.

Sa me shumé kélyshet te mésojné rregullat e lojés dhe te sjelljes seé genve, ag me

miré do té shogérohen me genté e rritur.

Mos e qortoni genin tuaj nése vérshon tek kélyshi. Lehjet jané njé forme

komunikimi dhe geni mé i vjetér po i méson genushit se si té respektojé kufijté.

PREZANTIMI QEN ME MACE

&

Qenté duhet té jené gjithmoneé té lidhur kur takohen me mace.
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Kushtojini vémendje gjuhés sé trupit té te dy kafshéve dhe shikoni pér shenjat

paralajméruese.
Kurioziteti i ndérsjellé eshté treguesi mé i miré se té dy do té shkojné mire.

Nése geni juaj duket i geté kur takohet me njé mace dhe do t'u bindet komandave
“ulu” dhe “gendro” ndérsa macja sillet lirshém né shtépi, nuk ka gjasa qé geni

juaj té sillet né ményre agresive ndaj maces né té ardhmen.

Sidoqofte, nése geni juaj fiksohet duke véshtruar macen, hidhet né drejtim té saj
ose gervisht né dyer kur macja éshté né nje dhome tjetér, kéto nuk jané shenja té

mira.
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KUJDESI NDAJ KOTELEVE

Kotelet e shkeputura nga néna e kané shumé te véshtire té mbijetojné pa té pasi nuk
mund té ushqehen dot veté. Katéer jane aspektet kryesore qé ndikojné né mbijetesén

e tyre.

NGROHTESIA/TEMPERATURA E TRUPIT

Temperatura normale e trupit té maceve éshté 38°C. Mirépo ato nuk jané né gjendje ta
krijojné veté kété ngrohtési. Eshté néna ajo qé i ngroh duke i mbajtur afér. Né mungesé
te saj, duhet t'i vendosni njé shishe, ose borsé me ujé té nxehté né ndonjé shporte ose
kuti.

Mbulojeni shishen/borsén me njé copé dhe vendosini kotelet afér. Kjo do i ndihmojé té
ruajné temperaturén trupore. Duhet ta rimbushni shishen/borsén me ujé té nxehte sa
heré té ftohet.

Mos e ushgeni njé kotele pa e ngrohur quméshtin, pasi nuk mund ta treté si¢c duhet

ushgimin kur éshté e ftohte.

USHQYERJA

Né mungese té qumeéshtit pluhur pér kotele,
ushgimi mé i miré dhe i tretshém pér ta, eéshté
qumeéshti i dhisé. Ai mund té blihet tek Spar ose
Conad. Qumeshti i lopés nuk eshtée i ushqyeshém
pér kotele dhe mund t‘u shkaktojé diarre, e cila

eéshte jashtézakonisht e rrezikshme pér to.

Qumeéshtin ia ngrohni pérpara, e holloni me pak

ujé né njé filxhan dhe e mbushni shiringén ose biberonin pér kotele me tée. Me pas ia
vendosni né anésore té gojés gryken e shiringés dhe i ushgeni ngadalée, gé té mos mbyten

duke u kaperdire. Né rastin e biberonit, mund t‘ia jepni drejt (pra jo né anésore).
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Sigurohuni gé rredhja e qumeéshtin mos te jeté shumé e
shpejté. Kur rriedhja éshté shumé e shpejté, kjo mund té
cojé né aspiraté, pneumoni dhe / ose vdekje. Kur e ushgeni,
mbajeni kotelen né njé pozicion horizontal, me 4 kémbét e

mbeéshtetura né toké (shihni imazhet).

| jepni té pijné rreth 2-5 ml né varési té oreksit té tyre. Me

pas i vendosni prapé te kutia. | ushgeni késhtu cdo 2-3 oré.

SASIA E USHQYRJES NDER JAVE

Kotelet njé javéshe duhet té ushgehen ¢cdo 2 - 3 oré, 2 deri né 5 ml. Né moshén dy
javéshe, ato mund té ushqgehen cdo 4 - 6 ore, 7 deri né 10ml. Pas tre javésh dhe derisa té

higen nga qumeéshti, kotelet duhet té ushgehen ¢do 6 - 8 oré, rreth 12-20 ml.
Pas 4 javesh mund te fillohet shtesa ushgimore, pa e ndérpreré qumeéshtin.

Késhillohet gjoks pule, té cilin e zieni dhe e bluani né njé mikser/frulator, né menyré ge
té behet kremoz dhe té pérzihet me njé luge kafe qumeésht. | ushgeni késhtu té paktén dy
vakte née dité javen e paré. Né mungesé te gjoksit té pulés mund té blini ushgim Plasmon
péer bebe me mish pule pasi tretet mé lehté. Mbasi mbushin 6-7 javé mund té fillojme

lloje té tjera té ushqimit si p.sh. konserva dhe kokrra per kotele.

STIMULIMI | URINIMIT DHE JASHTEQITJES

Kotelet nuk mund té urinojné ose defekojné veté deri né
moshén 3 javeéshe. Pas ushqimit, ju duhet té stimuloni
refleksin e tyre pér té kryer nevojat duke ledhatuar
butésisht zonén e gjenitaleve me njé pambuk (ose nje
lecké té buté) té lagur me ujé té ngrohté (shihni

imazhin).
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MACET DHE RERA

Ndigni kéto hapa per té mesuar njé mace te kryejé nevojat tek réera:

-

Tregojini kutiné e rérés duke e vendosur macen né té dhe duke e lené ate ta
nuhasi dhe ta ekzaminojé. Sigurohuni gqé té mos i lévizni kutiné pasi t'ia keni

treguar, né ményré qé té mos ngatérroni macen.

Vendoseni macen tuaj né kutiné menjéherée pas ushqyrjes dhe pasi té zgjohtn nga
gjumi.

Nése véereni se sillet sikur do té iké, po nuhat ose pérkulet né njé zoné té caktuar,
merreni dhe vendoseni né kutiné e réeres.

Shpérblejeni sa heré gé vini re se po e pérdor rérén. Pérkédheleni macen dhe
jepini njé qgerasje ose njé lodér.

Mos e ndéshkoni ose qortoni macen tuaj nése ndodh té mos i kryejé nevojat te
réra. Kjo do ta béjé macen me stres dhe ankth, té cilét mund té pérkegésojné

problemin dhe ta béjné mésimin me té veshtire.
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KUJDESI NDAJ KELYSHEVE

Pér té ndihmuar né shpétimin e kélyshéve pa
néne, do t'ju duhet té merrni rolin e genit
néné. Do t'ju duhet t'i ushgeni kélyshét
shpesh gjaté gjitheé dites. Pa praniné e nenés
sé tyre, kélyshét jetime jané té ndjeshém

ndaj dehidrimit, hipoglicemisé, hipotermisée

dhe problemeve té tjera mjekéesore.
Edhe pse dy deri né tre javét e para mund té
jené te veshtira, perpjekja do t'ia vlejée pasi kélyshét do rriten te behen gen té

shéndetsheém.

NGROHTESIA/TEMPERATURA E TRUPIT

Sigurohuni gé kélyshét jetime té gendrojné ngrohté né kété moshé delikate - njé shishe

ose borsé me ujé té ngrohté e mbéshtjellur me njé peshqir/batanije, do té ndihmoje.

SASIA E USHQYERJES NDER JAVE

Kélyshét do té duhet té ushgehen me njé zévendésues komercial té qumeshtit té genit.
Sigurohuni gé té pérdorni njé té formuluar posacérisht pér kélyshé, pasi quméshti i lopés
dhe zévendésues té tjere mund té shkaktojné diarre. Né kushtet kur nuk keni qumeésht

komercial, mund té pérdorni qumeéshtin e dhisé té holluar me pak ujé.
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Kélyshét zakonisht ushgehen té paktén cdo 2 oré né javén e tyre té paré té jetés. Ndérsa

zhvillohen dhe rriten, intervalet midis ushqimit rriten. Né moshén rreth kater javéshe,

kéelyshét mund te fillojné té kalojné nga qumeéshti né ushgim me té forte. Kur béni
kalimin né ushqim té ngurté, kokrrat mund té ngjyhen ne ujé té ngrohte ose zévendésues
qumeéshti dhe té pérzihen derisa ushgimi té keté trashésine e qullit. Kjo mund t€ behet

disa here ne dite.

STIMULIMI | URINIMIT DHE JASHTEQITJES

Kélyshét nuk mund té defekojné ose urinojné veté né fillim. Do t'ju duhet t'i ndihmoni
duke i masazhuar para ose pas cdo vakti. Ju mund té pérdorni njé top pambuku ose njé
lecke té lagur me ujé té ngrohté. Ferkojini butésisht rreth anusit dhe organeve gjenitale

derisa té defekojné dhe té urinojné.
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SI TE MESOJME QENTE TE KRYEJNE NEVOJAT JASHTE

Trajnimi i genit tuaj kérkon durim, pérkushtim dhe shumé gendrueshmeri. Incidentet
e vogla jané pjese e procesit.
Fillimisht, do t'ju duhet té ndertoni nje rutiné rreth nevojave té genushit tuaj, dhe

kéto jan€ me siguri te parashikueshme kur ai €shté i vogél.

« Keélyshét duhet té urinojné menjéeheré pasi zgjohen, késhtu gé ju duhet té jeni aty
pér ta nxjerré genushin jashté pa asnjé vonese.

« Ngrénia e vakteve ushgimore stimulon sistemin e tij tretés. Kélyshét normalisht
urinojné brenda pesembédhjeté minutave pas ngrénies dhe defekojné brenda
gjysmé ore pas ngréenies (edhe pse kjo mund té ndryshojé pak nga njéri kélysh né
tjetrin).

« Keélyshét kané kontroll shumeé té dobét te fshikézés dhe kané nevojé té urinojné te
paktén cdo 1-2 oré. Ata mund té urinojné spontanisht kur emocionohen, késhtu gé
nxirreni genushin tuaj shpesh jashté nése ka gené aktiv, duke luajtur ose duke
eksploruar.

« Zakonisht, njé genush mund té kontrollojé urinimin njé oré pér cdo muaj té

moshés. Pra, nése genushi juaj éshté 2 muajsh, ai mund ta mbajé até péer rreth dy

ore.
™ . 4
v

Shpérblejeni gqenushin tuaj sa heré qé kryen nevojat jashté. Lavdérojeni ose jepini

gerasje - por mos harroni ta béni kété menjehere pasi té kené mbaruar, jo pasi té

ANIMALS NEED ME EZi



ktheheni né shtepi. Ky hap éshté jetik, sepse shpérblimi i genit tuaj péer daljen jashte,

eéshté ményra e vetme pér té mesuar se ¢faré pritet prej tij.

Qenté duhet te dalin jashte PAS Qenté duhet té dalin jashté PARA
kétyre momenteve kryesore: kétyre momenteve kryesore:

@ Pas dremitjeve ose gjumit, pér cdo @ Para se te shkoni né shtrat gjate
periudhé kohe mé té gjate se 15 natés (jo mé shume se 10 minuta
minuta para gjumit!)

@ Pas ngrénies @ Pérpara se té futen né rrethim

@ Pas pirjes @ Pérpara njé seance stérvitore

@ Pas njé seance loje @ Pérpara se té vijné pér nje vizité

@ Pas njé seance stéervitore miq ose familjarée

@ Pas njé ngjarjeje stresuese ose té @ Para se té hyjné né klinike
frikshme veterinare

VINI RE! Pronarét té kafshéve té shogérimit kané pér detyré té shmangin ndotjen e
vendeve publike nga kafshét, si dhe té pastrojné vendin pas defekimit, né rast ndotjeje.

(LIGJ Nr.10 465, daté 29.9.2011 PER SHERBIMIN VETERINAR, Seksioni 3, Neni 73, Pika 3/e)

»
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RENDESIA E AKTIVITETIT FIZIK PER QENTE

Ushtrimet dhe aktiviteti fizik jané thelbésore pér tée
gjithé genté. Ndihmojné jo vetém né mbajtjen e tyre née
formé, por jané shume té réndesishme edhe péer
shéndetin e tyre mendor. Shétitjet e pérditshme i
mbajné ata té lumtur dhe té shéndetshém.

Mungesa e ushtrimit mund té shkaktojé probleme
shéndetésore, si¢ éshté mbipesha, por mund té krijojé
dhe probleme né sjellje. Qenté e mérzitur jané qen té

palumtur dhe ata mund te tregojné zhgénjimin e tyre

duke kafshuar, lehur shumé, bére nevojat né shtépi dhe
duke u leépiré me tepri.

Ndryshe nga genté gé jetojné né shtépi me oborr, nése vendosni té mbani njeé gen né
apartament, do té jeté edhe me e réndésishme ta shétismi te paktén 2 ose 3 heré né
dite. Kjo nuk do t€ thote g€ néese keni njeé oborr nuk duhet te shétisni genin. Thjesht

nése geni eéshté gjithmoné brenda shtépisé shéetitja, eshté e domosdoshme.

PER KELYSHET ‘
Kélyshét jané plot jete dhe kané nevojé pér stérvitje per
té géndruar té shéndetshém, por shumé ushtrime mund té

jené te demshme pér kockat dhe ligamentet e tyre née
zhvillim.

Si rregull i pérgjithshém, synoni té shétisni genushin tuaj 5
minuta pér cdo muaj moshe, 2 heré née dité (p.sh. tre muajsh

= 15 minuta dy heré né dité, katér muajsh = 20 minuta dy

heré né dite, etj.).

Nése ata duken sikur po lodhen dhe mundohen tepér,

shkurtoni shétitjet derisa té pérmirésohet aftésia e tyre
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(dhe konsultohuni me veterinerin nése nuk pérmirésohen). Nése ata ende kané energji
gjate gjithe kohés, mbase njé shétitje tjetér do ishte e nevojshme.
Nése kélyshi juaj shtrihet gjaté njé shétitjeje, kjo tregon se ata kan€ nevojé pér nje

pushim. Ndaluni pér pak kohé derisa ata té jené gati té ecin pérseéri.

PER QENTE E RRITUR

RACAT TRUPMEDHA

Shumica e racave té médha, jané té forta dhe kané |
géndrueshméri té miré nése jané né formé. Disa raca mé té
médha kané nevojé pér shétitje relativisht té shkurtér krahasuar
me racat e tjera té médha. Ata e harxhojné energjiné e tyre né
shperthime té shkurtra, késhtu gé miré eshte te fillohet me nje

vrapim 20 minutésh, pastaj té ecin mé vone.

Koha dhe distanca do té varen nga shéndeti aktual i genit tuaj,

por ecja éshté ushtrim i shkélqyeshém pér racat me té medha.

RACAT TRUPMESATARE

Qentée trupmesataré mund té vijné né shumeée forma dhe madhési, por té gjithe duhet te

kené géndrueshmeéri té mire pér sa kohé gé janée té shendetshem.

Racat trupmesatare do té duan té béjne shétitje té gjata. Disa raca trupmesatare do te

duan té vrapojné me ju.

Nése geni juaj éshté adhurues i ujit, noti eéshté ushtrim i shkélgyeshém. Nése jeni me fat
té jetoni prané detit ose té njihni ndonjé vend lokal ku mund ta ¢coni genin pér té notuar,
eshte stervitje e shkélgyeshme pasi nuk u jep shumé mundim ligamenteve té tyre.

RACAT TRUPVOGLA

Racat trupvogla té genve shpesh nuk do té kené nevojé pér aq shumé ushtrime sa ato me

té médha, por ka disa pérjashtime nga rregulli. Shumica e racave mé té vogla jané née
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rregull deri né njé oré stervitje né dite, por mund té kené nevojé per meé shumé né varesi

té gendrueshmérisé se tyre.

PER QENTE E MOSHUAR

Qenté e moshuar kané mé shumé gjasa té kené probleme
shéndetésore gé mund té kufizojné shétitjet e tyre. Ata
priren té ngadalésojné pak ose té pushojné mé shumé, por
eéshté e rendésishme t'i mbani aktive né ményre qge tée

géndrojné té shéndetshém.

Shétitjet e tyre duhet té jené té rregullta dhe te lehta. Kjo
do ta mbajé genin tuaj té moshuar aktiv dhe do té

ndihmojé muskujt dhe ligamentet e tyre. Mos i nxitoni ose

mos u pérpigni t'i béni té shétisin mé gjaté sesa ata jané né s M Vo R\ J

gjendje té ecin. Nése ata ndalojné sé ndjekuri njé lodér ose shtrihen né njé shétitje, ata

duhet té pushojné.

Kini kujdes motin! Qenté e moshuar nuk pérballen aq miré me temperaturat shumeé te
larta ose té€ uléta. Nése moti eshte shumé i nxehté ose i ftohté jashte, eshté njé ide e

miré té béni disa seanca ushtrimesh brenda derisa moti té jeté me i pérshtatshém pér ta.

KUJDES! Nése vini re se geni juaj ka ndonjé problem me lévizjen
ose nuk duket se e shijon mé idené e shetitjeve, drejtohuni tek
veterineri pasi mund té keté gjéra qé mund té pérmirésojné cilésiné
e jetés sé tij dhe té lehtésojné dhimbjet gé e pengojné até ta

shijojé lévizjen.
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RENDESIA E AKTIVITETIT FIZIK PER MACET

Té gjithe e dimé se maceve u pélgen te flene, por

ushtrimet e pérditshme jané gjithashtu shumé té . e %
LRAR e
Pk -

shéndetshme. Qendrimi né formé dhe aktive do te Ee————
=

rendésishme pér t'i mbajtur ato té lumtura dhe tée

zvogélojé mundésiné e maces tuaj per te zhvilluar

probleme shéndetésore te tilla si diabeti, obeziteti

dhe artriti. Ushtrimi €shté gjithashtu i rendésishém
per shéndetin mendor té maces tuaj, parandalon
mérzitjen dhe i lejon ato té shprehin sjelljen

natyrale.

Jané té késhillueshme dy seanca 15-20 minuta cdo
dite, te cilat mund t'i zgjasni tek sa behen mé né formé dhe meé entuziaste. Sigurohuni gé
seancat e lojés té jené te shkurtra dhe gjithmoné u jepni atyre kohe té mjaftueshme péer

té pushuar né mes. Asnjéheré mos e detyroni macen tuaj té béjé dicka qé nuk déshiron.

Eshté vecanérisht e réndésishme té inkurajoni macet qé gendrojné vetém né ambiente té

mbyllura, gée té béjné shume ushtrime, pasi ato nuk djegin aq shumé energji.

LODRAT

Ka shumé lodra gé mund t’i bleni pér macet, madje ka edhe disa gé mund t'i béni née

shtepi.

Topa: Macet kénagen duke goditur dicka gé léviz lehtésisht népér dysheme, si pér
shembull njé top - thjesht sigurohuni gé té jeté i sigurt per macen dhe gé ata té mos

mund ta pértypin ose ta gelltisin.

Lodrat e gjuetisé: lodrat me eré ose njé lodér e zvarritur népér dysheme do t'i kthejé

edhe macet mé dembele né gjahtare.
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Lodrat ngacmuese: Lodrat ngacmuese jané lodrat
ideale pér macet - atyre u pélgen t'i ndjekin dhe té
kércejné per to ndérsa térhigen zvarrée péergjate
dyshemesé dhe lévizen né ajér. Vetém mos harroni ta
lini macen tuaj ta kapé lodréen rregullisht né menyre

gé té mos zhgénjehet

Ngjitja dhe fshehja: Maceve u péelgen té ngjiten lart
dhe té fshihen, dhe mund té argétohen me oré té téra

né njé peme maceje (cat tree), nje kuti te thjeshte

kartoni ose njé tunel. Jo vetém qe i inkurajon ato té
luajnée, por gjithashtu u siguron atyre njé hapésiré té

tyren.

Gérvishtja: Shtyllat gérvishtése jané thelbésore nése
zotéroni njé mace. Ato e lejojné macen tuaj té
shprehé sjelljen e saj normale té gervishtjes, ti mbajé
kthetrat té rregullta, té tonifikojé muskujt dhe

gjithashtu do té ndihmojé né ruajtjen e mobiljeve

tuaja!
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BIME HELMUESE PER KAFSHET SHTEPIAKE

Disa bimé jane krejtéesisht te sigurta per kafshet
shtépiake, ndérsa disa tjera mund té shkaktojné
vetém njée shgetésim té lehté té barkut. Megjithatée,
shumé prej tyre mund té jene shumé toksike apo
edhe kérceénuese pér jetén. Jo te gjitha kafshet
shtépiake preken né té njéjten menyré nga bimét
helmuese. Njé bimé mund te preke njé kafshé
shtépiake shumé seriozisht, por té mos shkaktojé

simptoma tek té tjerét. Pér te mbajtur kafshén tuaj

te sigurt, éshté me miré te shmangni plotésisht biméet

helmuese, pavarésisht se sa toksike jané ato.

Ekzistojné gjithashtu disa bimé né vecanti gé mund té jené shumé toksike, apo edhe
kércénuese pér jetén. Pér shumé bimé, sasia gé ha kafsha juaj éshté e réndésishme. Sa
mé shumeé qgé kafsha juaj té gélltise, ag me shumé ka gjasa gé te jete toksike.
Megjithaté, pér disa bimé shumeé toksike, edhe njé sasi e vogél mund té shkaktojé
probleme. Nése kafsha juaj ha njé bimeé qgé ju nuk e njihni, éshté e rendésishme t'i

monitoroni ato pér simptoma dhe té flisni me veterinerin tuaj nése jeni té shgetésuar.

BIMET SHUME TOKSIKE

Zambakeét te macet: Té gjitha pjesét e zambakut mund té jené shumé toksike pér macet
dhe mund té cojné né démtim té veshkave, té cilat fatkegésisht mund té jené fatale.
Nése mendoni se macja juaj mund té keté lepiré ose ka ngréné njé zambak - duke
pérfshiré nése macja juaj ka lépiré gimet e saj pasi ka gené né kontakt me polenin e

zambakut, éshté thelbésore té kontaktoni menjéeheré veterinerin tuaj pér ndihmée.

Kerpudhat: Ka shumé lloje kérpudhash dhe vetém disa jané toksike. Shumé lloje do té

shkaktojné diarre dhe té vjella, por disa mund té cojné né probleme serioze ose fatale,
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te tilla si aritmi (ritme jonormale té zemreés), kriza ose déshtim te€ organeve. Duke gene
se identifikimi i llojeve té ndryshme té kérpudhave mund té jeté i véshtire, éshte me
mirée t'i shmangni ato plotésisht pér t'u siguruar qe kafsha juaj té mos hajé aksidentalisht

njé varietet toksik.

Lulja 1000 fleteshe: Kjo bimé mund té shkaktojé probleme serioze si te kafshét
shtépiake ashtu edhe te njeréezit. Kercelli dhe gjethet e bimés pérmbajné toksina gé

mund té cojné né djegie dhe flluska té lekurés.

Edhe pse kafshét shtépiake shpesh kané njefare
mbrojtjeje nga gézofi i tyre, zonat pa gime ose me gezof
té hollé (si veshet, goja dhe barku) mund té preken. Nése
léngu lepihet nga gézofi ose shkon né sy, mund té
shkaktojé edhe mé shumé déme. Eshté e réndésishme té
kontaktoni veterinerin tuaj nése mendoni se kafsha juaj

ka rené né kontakt me kéeté bime.

Nése jeni té shqgetésuar pér veten ose diké gé njihni,

kontaktoni mjekun tuaj pér ndihme.

Té tjera bimé ge duhen shmangur jané: barbaroza, ashe,
géshtenja e kalit, zymbyli, shpatoret, gladiola, dredhka, dafina,
veshtulli, lisi, bimét e gepéve dhe hudhrave (té gjitha pjesét e

bimés), raveni, vadha, lulebora, tulipani, bérsheni.
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SHKALLA E AGRESIONIT TE QENTE

Kafshimi pér genté eshté si grushtimi per njeréezit, opsioni i fundit pér t'u pérballur me

njé situaté té pakéndshme.

Por, duke njohur dhe kuptuar sjelljet qé i paraprijné kafshimit, ne mund té parandalojmeée

gé geni té vihen né situata té véshtira.

Reagimet e genve ndaj stresit ose njé kércénimi, mund té shihen si njé seri hapash né

ngjitje né njé shkalle.

- Kafshon

- Kércéllon dhémbét
- Gjémon
- Ngurtésohet, véshtrim i ngulét

Shtrire, kémbeé lart

:> Qéndron i pérkulur, bishti i futur
poshté

:> Zvarritet, veshét kthyer mbrapa

|:> Largohet

: Kthen shpinén, rri ulur, géllon
me putér

- Kthen kokén ande;

- Gogeésit, hap dhe mbyll syté,
|épin hundén

©Kendal Shepherd 2004

Kjo shkallé éshte njé ndihmé jashtézakonisht e dobishme pér té mésuar shenjat gé njé

gen shfaq para se té arrije fazén e kafshimit.
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Qente zakonisht do té péerdorin té gjitha kéto sinjalet e shkallés s€ agresionit ndaj nesh,

genve, edhe ndaj specieve té tjera.

Shumica e genve nuk jané natyrshém agresivé. Eshté e réndésishme gé té kuptojmeé se si
genté tané komunikojné, né méenyrée gé té shmangim vendosjen e tyre né situata ku ata

ndjejné se kafshimi mund té jeté opsioni i tyre i vetem.

Kjo do té sjellé njé marrédhénie té miré me genté tané dhe shpresojmeé té zvogéloje

numrin e kafshimeve.
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QENTE NUK MBAHEN TE LIDHUR!

Eshté e rendésishme gé njerézit qe lidhin genté té kuptojné rreziget e kétij veprimi.

Qenté jané genie natyrale shogérore gé kané nevojé péer ndérveprim me njeréz dhe/ ose
kafshé té tjera. Lidhja pér njé kohé té gjaté ose mbajtja né izolim, mund té démtojé
réendé miréqgenien e tyre fizike dhe psikologjike. Njé gqen migésor dhe i bindur, kur
mbahet vazhdimisht i lidhur me zinxhiré ose i mbyllur intensivisht né ndonjé ményre,

béhet nevrik, i palumtur, i shqetésuar dhe shpesh agresiv.

Ndodh réndom gé genté e lidhur té pésojné sémundje fizike. Qafa e tyre mund té rrjepet

dhe léndohet nga litari. Ata jané té prekshém nga pickimet e insekteve dhe parazitéet.
Me rrezik té larteé éshté dhe asfiksimi nga ngatérrimi i mundshém i litarit.

Lidhja nuk eshte e keqge vetéem pér genté por edhe pér njerézit, pasi eshté njé faktor me

rrezik té larté pér kafshimet dhe sulmet serioze ; -

nga genté. Qenteé e paafté te térhigen nga
kércénimet e perceptuara ose reale mund tée
veprojné né menyré agresive kur dikush u

afrohet.

Qenté ndjehen natyrshém mbrojtés té territorit
té tyre dhe kur pérballen me njé kércénim té
perceptuar, ata péergjigjen sipas instinktit té tyre
té luftés ose tée ikjes. Njé gen i lidhur, i paafté
pér té ikur, zgjedh pér té luftuar, duke sulmuar
cdo kafshé ose person té panjohur qé padashur

endet né territorin e tij.
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KAFSHET DHE FISHEKZJARRET

Zhurmat e forta, té papritura dhe dritat
shpérthyese si fishekzjarret, mund té
jené shumeé té frikshme per kafshét
shtépiake, bagétite dhe zogjtée.

Macet dhe genté kané njée sens degjimi
shumé té zhvilluar, shumé meé té rafinuar
se ai i genieve njerézore. Cdo zhurme qée

ne dégjojme, ata e dégjojné 4 heré me

© www.dentonafs.com

fort.

SI T'l MBANI TE SIGURT KAFSHET SHTEPIAKE GJATE FISHEKZJARREVE

Mbani kafshét tuaja té sigurta gjaté fishekzjarreve duke ndjekur késhillat e méposhtme.

Nése nuk i ruani, ata rrezikojné té traumatizohen ose té ikin nga shtéepia.

« Sigurohuni gé geni ose macja juaj té keté gjithmoné njé vend pér t'u fshehur nése
déshiron dhe té keté akses né kété vend né cdo kohé. Pér shembull, nén mobilje
ose né njé dollap.

% Sigurohuni gé macja ose geni juaj té mbahen gjithmoné né njé mjedis te
kontrolluar dhe té sigurt dhe nuk mund té ikin nése ndodh njé zhurmé e papritur.

# Kur ka té ngjaré té perdoren fishekzjarre shétisni genté gjatée oreve te dités, dhe

mbani macet dhe gente né ambiente té mbyllura.

% Né mbrémje, mbyllni dritaret dhe perdet dhe vendosni muziké pér té maskuar

zhurmeén e fishekzjarreve.

# Asnjéheré mos i ndéshkoni kafshét tuaja kur jané té frikésuar pasi kjo vetém do t'i

pérkeqgésojé gjérat.

% Nése mundeni, géndroni né shtépi. Thjeshté prania juaj mund té jeté ngushéllimi

meé i miré.
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SI TE KUJDESENI PER KAFSHET ENDACAKE GJATE MOTIT TE

NXEHTE

Ne verée asfalti mund teé nxehet aq shumeé sa mund té djegé putrat e njé geni.
Temperaturat e larta mund té shkaktojné stres dhe démtime fizike, pérfshire

deémtimin e trurit dhe madje mund té rezultojée né vdekjen e kafshéve.

Ofroni ujée, jo vetém ushqim

Eshté mé miré té pérdorni tasa gelqi pér ujé
pasi e mbajné mé té freskét. Sigurohuni qé
rregullisht té pastroni dhe ndryshoni ujin pér

té shmangur infeksionet gé vijné nga ai.

Kontrolloni nén makina
Kontrolloni nén automjetin tuaj para se ta

ndizni. Qenté dhe macet shpesh futen nén

hijen e makinave. Ndérsa disa prej tyre mund
té dallojné tingullin e ndezjes sé njé makine, té tjerét mund té mos e njohin até ose

mund té jené né gjume té thelle.

Ofroni njé strehé té improvizuar
Pragjet e dyerve mund té jené vendet ideale per te lejuar njé gen ose dy té strehohen
pérkohésisht nga nxehtésia. Ju mund té lini njé tas me ujé dhe té vendosni dicka qé

mund té krijojé hije.
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SI TE KUJDESENI PER KAFSHET ENDACAKE GJATE MOTIT TE

FTOHTE

Goditni kofanon e makinés para se ta
ndizni

Shumé kafshé kérkojné ngrohtési dhe
strehim nén makiné kur moti béhet i ftohté.
Trokitni 2-3 heré mbi kofano, né ményre qe

ata té largohen. Njé gjest kaq i thjeshte

mund t’ua shpétojé jeten.

Siguroni njé strehim

Nése jeni té gatshém dhe nése kafsha
déshiron, ftojeni brenda shtépisé ose
garazhit tuaj kur moti éshté i keq. Ju
késhillojmeé t’i vizitoni te njé veteriner pér
té paré mos kané mikrochip, dhe pér t’u

siguruar pér shéndetin e tyre.

Ndértoni njé strehe

Nése shihni se njé kafshé endacake nuk
déshiron té hyjé brenda, prapé mund t’i
ndihmoni. Krijimi i njé strehe té pérkohshme zgjat rreth 10 minuta dhe siguron mbrojtje

dhe ngrohtési nga moti i ftohte.

Ofroni ushqim dhe ujée
Eshté njé gjest i pérzemért t‘i ofroni ujé dhe ushgim njé kafshe endacake né zonén tuaj.

Kujdes gé tasat me ujé dhe ushgim mos té ngrijné kur temperaturat jané minus.

ANIMALS NEED ME  st:S



MACE E HUMBUR APO ENDACAKE?

Nése keni gjetur njé mace, por nuk jeni té sigurt nése ka pronar apo jo, ndigni hapat

e méposhteém pér t' u siguruar gqé nuk eshte e humbur ose endacake.

-

-

-

-

Né njé cope letéer shkruani "Néese kjo eshté macja juaj, ju lutemi telefononi keté

nr...".

Lidhni letren rreth gafés sé maces me pak ngjitése té tejdukshme. Sigurohuni gé

midis gafores prej letre dhe qafés sé maces te keté 2 gishta hapésire.

Nése askush nuk telefonon brenda pak ditésh, macja mund té jeté e humbur ose

endacake.

Ju késhillojmé t’i shkruani organizatave per mbrojtjen e kafshéve gé ta publikojné

né menyre geé t’i gjendet i zoti ose dikush gé deshiron ta adoptoje.
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MIREMBAJTJA E LEPUJVE

Nuk ka ndonjé méenyre té péersosur pér t'u
kujdesur péer te gjithé lepujt, sepse ¢do lepur
dhe situatée eshté e ndryshme, por ne kemi
pérgatitur njé udhézues gjitheépérfshires per t'ju

ofruar bazat e kujdesit pér kafshen tuaj.

DIETA

Lepujt kané nevojé pér shumé fibra té cilésisé se larté pér té mbajtur dhémbét (te cilét
vazhdojne teé rriten gjate gjithé jetés se tyre) dhe sistemin tretés té shendetshem.
Ushqyerja e lepurit tuaj me ushgimin ose sasiné e gabuar mund té rezultojé né probleme

urinare dhe dentare.

Njé ményré e shkélgyer pér té kontrolluar se po e ushgeni sakté lepurin tuaj, éshté duke
kontrolluar jashtéqitjet e tyre, ato duhet té jenée té medha dhe té duken si sané e

ngjeshur.

SANA DHE BARI

Lepujt kané nevojé pér gasje té pakufizuar né sane,
pasi produktet me baze bari duhet té pérbéjné rreth
80% té dietes sé tyre. Kjo do té thoté bar i freskét

dhe i thare, sané livadhore dhe silazhimi.

PERIMET

Lepujt mund té kené njé sasi té vogél perimesh cdo dité, qé pérbéjné rreth 15% te dietés
sé tyre. Kjo jo vetém qe i siguron lepurit tuaj léndé ushqyese dhe vitamina té tjera, por
gjithashtu u jep atyre shije té ndryshme. Sigurohuni gé t'i lani miré té gjitha perimet

pérpara se ta ushgeni lepurin tuaj.
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Perimet e sigurta pér lepujt pérfshijné: borzilok, brokoli, karota, gjethet e selinos,

kungull i njomé, bishtaja, majdanoz, panxhar, spinaq, kopeér.

PELETAT

Peletat (drithéra té vecanta pér lepuj) mund té ofrohen pér
te plotésuar ushgimin e lepurit tuaj dhe pér t'u siguruar ge
po ushgehen me njé dieté té ekuilibruar. Kjo duhet te jete
vetém 5% te dietés sé tyre (nje luge gjelle). Zgjidhni peleta
me cilési te larté né vend té ushgimeve té stilit muesli.
Muesli inkurajon ushqyerjen selektive dhe lepuri juaj mund

té mos marré té gjitha lendét ushqyese qé i nevojiten.

QERASJET

Nése deshironi t'u jepni lepujve tuaj dicka té vecanté, ju rekomandojmé perime te
freskéta, bimé, barishte ose njé sasi shumé te vogéel frutash. Qerasjet e sigurta pér lepujt
péerfshijné: kungull, molla (jo farat, ato jané helmuese), banane, kivi, pjepér, dardhe,
kumbulla, luleshtrydhe. (Kéto duhet té jepen né sasi shumé té vogla dhe té shmangen péer

lepujt mbipeshé).

Ju duhet te shmangni nga ushqyerja: fier, lule margarita, hudhra,
presh, gjethet e lisit, gepé, patate, qigra, voshtér, farat (frutash,
bishtajore dhe drithéra), ushgim pér mace ose gen, mish, djathé,

produkte quméshti, fruta té konservuara, kripé, sheqer, cokollaté.

uJli

Lepujt kané nevojé pér gasje né ujé té freskét né cdo kohé. Sigurohuni gé té ndryshoni

ujin e tyre cdo dité dhe té pastroni rregullisht tasat.
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SHENDETI

Pérvec kontrolleve té rregullta shéndetésore, lepujt duhet té vaksinohen kundér dy
sémundjeve té rénda dhe fatale: Miksomatozés dhe Sémundjes Hemorragjike Virale sapo

té mbushin moshén pesé javéshe. Gjithashtu duhet t'u jepen vaksina pérforcuese vjetore.

AKTIVITETI FIZIK | LEPURIT

Lepuri éshte njé gjitar gé ben shumée
aktivitet fizik kur éshté né natyre.
Prandaj, éshté shumé e réndésishme
ta léemé lepurin toné té liré nga kafazi
te pakten dy heré né dite, padyshim
duke e kontrolluar dhe mbajtur larg

rrezigeve té mundshme.

Dicka tjetér gé mund té béjme, éshté

té krijojmeé njé shteg pér té me
objekte gé mund t'i blejmé né njé dyqan kafshésh ose qé mund t'i krijojmé né shtepi.
Gjithashtu, éshté e réndésishme té kaloni kohé me té duke i ofruar pérkédhelje dhe

vémendje.

Mos harroni se lepuri éshté njé kafshé inteligjente gé mund té mésojé urdhra nése keni

kohé dhe durim té merreni me te.

Né dyqane té specializuara mund té blini mjete pér ta cuar né shétitje, pér shembull né
njé livadh ose né njé pyll. Marrja e tij jashté éshté thelbésore pér t'u siguruar gé ai té

rizbulojé aromat e natyres. Sigurisht, duhet té kini kujdes qé mos t’ju ike.

KUJDES: Lepujt shtépiaké nuk mund té mbijetojné té vetém né natyré. Nése nuk mund ta

mbani mé lepurin tuaj, duhet té kérkoni njé familje tjetér pér te.
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STERILIZIMI

Sterilizimi i lepurit ka njé séré pérfitimesh té médha pérvec¢ parandalimit té shtatzanisé.
Lepujt meshkuj zakonisht sillen mé miré kur sterilizohen, me mé pak sjellje agresive ndaj
lepujve dhe njerézve té tjeré. Njé pjese e madhe e lepujve femra zhvillojné kancer té

mitrés pas moshés dy vjecare nése nuk sterilizohen.

Njé lepur mashkull mund te sterilizohet nga mosha tre muajsh, dhe njée lepur femér mund

té sterilizohet nga gjashté muajsh.
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LISTA E VETERINEREVE NE SHQIPERI

SHKODER
@ Klinika Veterinare "PUTRAT", Dr. Rubin Piranaj, Adresa: Rruga Hoxha Tahsim, Kiras, Tel: +355
69 560 1111
@ Klinika Veterinare "Shtépia e Kafshéve”, Dr. Sokol Malaj, te Peshku né Zdrale +355 69 663 5528
Klinika Veterinare « Lupo », Dr. Luan Gradeci, Adresa: Ura Dervishbeg, Tel: +355 69 441 8833
@ Dr. Ylli Matija, Adresa: Krygézimi i Degés, Tel: +355 68 221 5775

LEZHE
@ Farmaci & Klinike veterinare “Vets+”, Dr. Gjovalin Kaceli, Adresa: Rrilé, Lezhe, Tel: +355 69
239 2828
@ Farmaci dhe Klinike veterinare "Vets +" nr.2, Dr. Nuen Kosova, Adresa: Daj¢, Lezhe, Tel: +355
69 323 7031
@ Farmaci dhe Klinike veterinare "Vets +" nr.3, Dr. Giosue Fiori, Adresa: Lezhe, Tel: +355 69 744
0358

@ Farmaci Veterinare “Marku”, Adresa: Rruga Franz Josef Strauss, Lezhé, Tel: +355 68 208 8748

TIRANE
@ Klinika “Pet Care”, Dr. Dorina Kolleshi, Adresa: Rruga e Durrésit, Tel: +355 69 527 3262

@ Klinika “Shtépia e Kafshéve té Vogla”, Adresa: Rruga Sulejman Delvina, Tel: +355 4 240 0672
ose +355 69 603 1333

@ Klinika Veterinare Gogu, Adresa: Rruga Veteranet Nr. 17, Tel +355 69 347 4747

@ O&B Vet Clinic, Dr. Olsi dhe Blerina, Adresa: Rruga Sami Frashér - Pallati 20, Tel: +355 67 711
1711 ose +355 68 405 3986

@ Vet Hospital Tirana, Rruga Higmet Buzi, Prané Ligenit té Thate, Sauk Vjetér, Tirané, +355 67
239 1111

@ Klinika veterinare Bruna, Adresa: te Brryli, Tel: +355 69 925 1664
International Pet Hospital Tirana, Adresa: Rruga e Elbasanit, prané Akademisé sé Policisé,
pérballé karburant Kastrati, Sauk, Tel: +355 4 246 8417

@ Klinika Veterinare " Happy Pets”, Adresa: Rruga Teodor Keko, Tel: +355 69 457 8228

ELBASAN
@ Klinike Veterinare “Bota e Kafshéve”, Dr. Bled Oga, Tel: +355 69 858 5250

@ Klinika Veterinare “Froklen”, Adresa: Sheshi Zaranika, Tel: +355 68 215 6416

DURRES
@ Klinika Veterinare “KLOER”, Dr. Eror Zylyftari, Adresa: Rruga Jahja Ballhysa 622, Tel: +355 69

317 7929

@ Klinika "Pet house 2000", Dr. Riva Reci, Adresa: Pallati i paré poshté mbikalimit kémbésor té
Portit, Tel: +355 69 211 0378

@ Klinike Veterinare V.Osmani, Adresa: Rruga Abdulla Teku, Tel: +355 69 210 9873

@ Klinike Veterinare "Quku”, Adresa: Plepa, Tel: +355 69 225 0288
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LUSHNJE
@ Kudret Giyshja (kryen operacione) Tel: +355 68 233 1062

Shkenca Arapi, Tel: +355 69 543 3865
Zamir Arapi

Sandi Puka

Jurgen Puka

¢ © © ¢

BERAT
@ Dr. Ledio Bejleri, Tel: +355 69 727 4877

@ Klinika Ferdinandi, Tel: +355 69 872 0402
@ Kliniké Veterinare “Mimani”, Velabisht, Berat, +355 69 872 0402

FIER
@ Animal Veterinare Hospital, Dr. Luiza Hykaj, Adresa: Rruga Aulona (Hasan Tasini), Tel: +355 68

331 4179
@ Dr. Artenis Limoj, Adresa: Blv Jakov Xoxa, Lagjja Konferenca e Pejés, Tel: +355 68 835 3760
@ Farmaci Veterinare Ermali, Adresa: Rruga Brigada IX Sulmuese,Tel: +355 69 269 6371

VLORE
@ Kliniké Veterinare - Pet Care - Victoria, Dr. Diftir Tahiri, Adresa: Rruga Perlat Rexhepi 30, Tel:
+355 69 586 4111
@ Kliniké veterinare “Sinani”, Tel: +355 69 429 9744

GJIROKASTER
@ Farmaci dhe kliniké veterinare “Animal Center”, Dr. Aedona dhe Dr. Trifon Bega, Tel: +355 69

652 6763
@ Dr. Shemsho Lamaj, Tel: +355 69 820 9931

SARANDE
@ Kliniké & Farmaci Veterinare M.T.G, Dr. Tiziana Sina, Adresa: Rruga Abedin Dino, Tel: +355 69

329 6428
@ Vet - Kliniké Veterinare - Doktor Putra, Adresa: Rruga 13 Birbilenjté 9, Tel: +355 69 257 1570

POGRADEC
@ Dr. Emanueli: Tel: +355 69 223 4668

@ Dr. Enida Misliu, Tel: +355 69 328 8975
@ Dr. Kujtim Shparthi, Tel: +355 69 224 7896

KORCE
@ Dr. Bektash Zhiva, Adresa: te rrethrrotullimi i City Center, Tel: +355 69 221 9430
@ Klinika Veterinare “Iliri”, Adresa: P.7, Lagjia 18, Rruga Kico Greco, Tel: +355 68 605 4540
@ Dr. Mikeli dhe Dr. Arben Qafézezi, Tel: +355 68 205 9749
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